
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 4 pique -nique5 6 7

taboulé libanais feuilleté emmental salade de riz melon haricots verts

kefta de volaille poisson meunière filet de poulet rôti salade de pâtes émincés de bœuf mariné

carottes courgette chips jambon frites et ketchup

fromage

liégeois chocolat / café nectarine glace yaourt sucré abricot

10 11 pique-nique12 13 14

carottes râpées melon tomate macédoine de legumes

paupiette de veau poisson au curry chips pizza maison

haricots verts brocolis bio rosette salade férié

fromage fromage

biscuits roulé aux fruits semoule au lait compote pêche

17 pique-nique18 19 20 21

asperges pastèque salade et olives radis et beurre betterave

nuggets de poulet jambon sauté d'agneau poisson à la provençale escalope de dinde

épinards à la crème chips pâtes riz garniture de legumes

fromage fromage fromage fromage

banane compote glace salade de fruits nectarine

24 25 pique-nique26 27 28

concombre salade au fromage melon tomate terrine de campagne

boulette de bœuf chipolatas chips wings de poulet barbecue filet de poisson

potatoes smile choux fleurs émincé de kebab petits pois carottes ébly

fromage fromage

glace donut chocolat abricot fromage blanc sucré pêche

31 1 pique nique2 3 4

taboulé melon tomate salade maïs et olives haricots beurre

cordon bleu blanquette de veau rôti de porc froid poisson bordelaise lasagnes bolognaise

ratatouille semoule chips carottes vichy salade

fromage fromage mousse au chocolat

prune yaourt aromatisé banane gateau sec glace

Menu du mois de juillet et août 2023


