
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une belle initiative voit le jour dans notre commune : l’association ETND&Cie (L’Espace Temps 

du Neurodéveloppement et Compagnie) ouvre ses portes pour offrir un accompagnement aux 

enfants, aux adolescents et aux jeunes adultes concernés par les troubles du 

neurodéveloppement (trouble du spectre de l’autisme - TSA, trouble du déficit de l’attention avec 

ou sans hyperactivité - TDAH, etc) ou encore les troubles anxieux et autres difficultés.    

 

Une équipe de professionnelles engagées 

L’association est fondée par Camille MARTHIENS, Monitrice – Éducatrice intervenante en 

autisme et Élodie RIBOT, Sophrologue, Graphothérapeute et Dr en Neurosciences. 

Toutes deux exercent en libéral et ont décidé d’unir leurs compétences pour proposer des 

solutions adaptées aux familles et à leurs enfants.   

 

Un accompagnement à plusieurs niveaux 

Le Temps des Copains (Groupes d’entraînement aux habiletés sociale et Groupes Lego®): des 

ateliers en groupe, basés sur des méthodes ludiques pour aider les enfants et jeunes à mieux 

interagir avec les autres et à développer leurs compétences sociale (savoir demander, attendre 

son tour, savoir dire non, se sentir à sa place, développer l’empathie, créer et conserver des liens 

d’amitié etc…). 

Le Temps des Parents : des séances de guidance parentale pour aider les parents à mieux 

comprendre et accompagner leur enfant au quotidien.   

Le Temps d’un Café : un rendez-vous convivial pour les familles, afin d’échanger, partager des 

expériences et rompre l’isolement. 

Le Temps d’un Répit : un accueil des enfants sur une demi-journée ou une journée complète, 

avec des ateliers et des sorties adaptées, pour permettre aux aidants de souffler un peu. 

Le Temps de l’Inclusion : l’association projette de mettre en place des collaborations avec les 

écoles, pour proposer des ateliers ludiques et interactifs pour développer l’empathie, promouvoir 

l’inclusion, la lutte contre la discrimination et le harcèlement. Ces interventions ludiques favorisent 



une meilleure compréhension de certains troubles ou particularités, pour mieux vivre ensemble, 

accepter l’autre et la différence. 

Un lieu de bienveillance et d’entraide 

L’association oriente les familles vers des partenaires ou professionnels pour un 

accompagnement adapté à leurs besoins, à domicile ou spécialisé, et pour les démarches 

administratives (dossier MDPH). 

 

Pour plus d’informations,  

                 contactez Camille au 0763627623 ou Elodie au 0673912066 

 

 

 


